
Zur Lehre 
XL. 

yon de,, Zw ngsvorstellungen. 

Von 

Sanitatsrath Dr. Salmon 
in Bromberg. 

D i e  yon W e s t p h a l  neu eingef[ihrte Lehre yon den Zwangsvorstel[ungen ist 
gewiss geeignet, bei allen Denen ein hobos Interesse zu erregen, die, wie ich, 
ghnliehe Zustgnde auch schon beobaehtet haben, abet nioht in so grosser Zahl 
nnd auch nicht mit tier Sch~rfe und Ggindlichkeit, nm eine Kategorie aus 
ihnen bilden zu kSnnen. 

Es wird daher noah eine lgngere Zeit vor~ibergehen miissen, ehe wir an- 
dern Aerzte der Aufforderung W e s t p h a l ' s  werden naehkommen kSnnen~ 
durch mehrere soleher Beobachtungen und deren Analyse zur n~hern Kennt- 
niss dieser Lehre hash l~[6glishkeit beizutragen. Eins aber kSnnen wir gleich 
thnn, n~ralieh dargber nachdenken, wie Zwangsvorstellungen entstehen und 
der ~atur der Sache naeh nnr einzig und allein entstehen kSnnen .  Es sei 
mir 2rlaubt, in dem ~aehfolgenden die l~esultate eines solehen ~achdenkens 
niederlegen z~ dttrfen. 

Die F~higkeit, einen Gedankengang, unbeirrt dureh EindrfiGke auf die 
Sinnesorgane, oder dureh assoeiirte, jenen Gedankengang ttberw~ehernde 
Ideen his zum Schlusse fortzuf~ihren, hat zwar jeder gesunde ~fensch, tier Eine 
aber in h6herem, der Andere in geringerem Grade, und nicht Jeder zu jeder 
Zeit in gleishem Masse. Dieser gr6ssere oder geringere Grad richter sich 
selbstverst~ndlich naeh der Energie, mit derman denkt, d. h. naeh dem Grade 
der unbewussten Willenskraft~ welehe auf die Denkfunetion geriehtet ist. In 
dem Besitze einer solehen ausreiehenden Denkenergie befinden sich entweder 
nur hochbegabte, oder phantasiearme, an mehr raathematisshes Denken inner- 
halb eines engen Ideenkreises gewShnte ~ensehen. Jene werden yon ihrem 
Denkwege nicht abirren, well sie eben sich energiseh daran halten, diese, 
weft sie dazu nicht leieht verfiihrt werden. Dass geistvolle~ bedeutende Men- 
sehen sehr wohl die Gefahr einer Ablenkung yon dera vorgesetzten Gedanken- 
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gange kennen, das sehen wir daran, dass sie bei einem sehwierigen Denk- 
proeesse, oder bei einem Vorirage, den sie halten, fast instinctiv die Augen 
niedersehlagen oder gar schliessen, wogegen der Tr~umer, der yon seinen Ge- 
danken ohne bestimmtes Ziel spazieren geffihrt wird, mit offenen Augen in's 
Blaue starrt. Zu dieser letzten Kategorie gehSren namentlich Sehulknaben, 
die trotz der mitunter nicht unbedeutenden Bef~higung zu begreifen, za wenig 
lernen, well sie dem Vortrage des Lehrers nut eine Zeit lang folgen, und, ge- 
stSrt dureh eine dazwisehen dr~ngende Idee oder dutch etwas, das ihrera Auge 
auffglIt, den aufgenommenen fremden Faden entweder geordnet oder in einer 
Art Gedankenjagd welter spinnend, das, was der Lehrer spricht, nut mit dem 
iiussern 0hre aufnehmen. 

Alle die Vorstellungen nun, welehe den vorhandenen Gedankengang 
eines l~Iensehen wider seine ursprfingliehe Intention unterbreehen und ablen- 
l~en, wirken als Zwangsvorstellungen. Zum Zustandekommen einer solchen 
gehSrt also zweierlei: Mangel an Denkenergie und aussere oder innere Ablen- 
kung, und dies ist nach meiner Ansicht der Gesiehtspunk~, yon welchem aus 
tiber die W e s t p h al 'sche Lehre yon den Zwangsvorstellungen volles Lieht 
verbreitet wird. 

Die geschilderte Art der Zwangsvorstellungen im weiteren Wortsinne 
ngmlieh ist yon der W e s t p h a l ' s c h e n  Psychopathie (ich sage absiehtlich 
nicht Psyehose) nut" graduell verschieden. Bei der letztern ist sie stiirker, so 
dass sie das Individuum frappirt, und well sie stark ist, kehrt sie 6fter wieder. 
Weshalb gerade dies geschieht, bedarf nur einer geringen Ausfiihrung. Die 
fremdartige Zwangsidee begegnet einer, sei es nun durch Stimmung hervor- 
gebrachten, oder yon Anbeginn vorhandenen sehwaehen Denkenergie, finder 
daher, wenn ieh reich so ausdrfieken darf, eine Lficke, in welcher sie sieh be- 
quem ansiedeln kann. Das Him wehrt sich dagegen nicht, well dasselbe sich 
gegen eine aufgedrungene Idee nur dadureh wehren kann, d a s s e s  sich in 
eine andere yon gleicher M~ichHgkeit vertieft. We aber kein Material ffir eine 
solehe vorhanden ist, oder we das Individuum sieh fiber das vorhandene aus- 
gedaeht hat, da bleibt die Zwangsvorstellung, oder kehrt hg, ufig wieder, und 
das um so h~ufiger, je mehr diese Zudringliehkeit zum Bewusstsein gelangt. 
Und gerade auf das letztere Moment ist dabei ein ganz besonderes Gewicht 
zu legen: Der durch die fremdar~ige Idee Heimgesuchte wird dureh sie es- 
schreekt, und es kommt ihm der Gedanke, dass sie bleibend werden k6nnte. 
Hat er den aber erst gefasst, so wird er ihn aueh nicht los, sehon deshalb, 
well er sieh stets die Frage vorlegt, ob er ihn anch los werden wird? - -  
Dazu komrat nun noeh der ~ingstliche Dilettantismus unserer Zeit~ der fiber 
Abnormit~ten, welche das Ich betreffen oder betreffen k6nnten, mit einer Art 
yon Genngthuung briitet, und - -  die Sucht sieh und Andern interessant zu 
werden, eine Sucht, die nieht selten beiErwachsenen, viel iifter aber noch bei 
jfingern, frfihreifen, in der Entwickehng befindlichen Individuen dem Arzte 
Mancherlei zu rathen aufgiebt. Dazu komrat endlich psyehotische Anlage, die 
ja  jederlei geistige Yerirrung leiehter zum Austrage bringt. 

Diese Ansicht yon der Saehe scheint mit der Beobachtnng Wes tpha l ' s~  
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dass ,,intelligente, nicht setten hoehgebildete Leute" yon Zwangsvorstellungen 
heimgesucht werden,in Widersprnch zu stehen. Ieh glaube aber, dass W e s t -  
p h a l  jene Pri~dieate mit zu liberaler Hand angewondet haL. Wir pflegen jene 
Eigensehaften sehr hg~ufig naeh dem Ensemble des Eindrucks, den eine Per- 
sSnliehkeit auf uns maeht, boizulegen odor zu entziehen: Dor Stand eines 
Menschen, das, was er im Leben vcr sich gebraeht hat, die Art nnd Weise 
wie er sieh gesellsehaftlieh giebt, ein gewisses geistreichos Gebahren, die 
Gewohnheit, geistige Schw~iehen gewandt zu verbergen, alles dieses vermag 
aueh den grSssten Arzt fiber die tiefer liegemen psyehisehon Qnalit~iten in 
der kurzen Zeit eines Krankenexamens zu blenden, und das um so mehr, als 
derPat, ja  dutch dasBekenntniss yon dem Unsinn, den die Zwangsvorstellung 
enthS~lt, seine Logik legitimirt. Die meisten Gebildeten aber haben sieh fiber 
die Gegenstgnde, die sieh in vielen Jahren bei ihnen heimisch gemaeht, l~ngst 
a u s g e d a c h t ,  und es hat sieh in ihnen ein masehinenhaftes Gewohnheits- 
denken innerhalb eines relativ besohrS~nkten Ideenkroises gebildet. Ausser- 
halb desselben fehlt ihnen aus Nangel an Uebung eben so gut die Denkener- 
gie, wie dem unreifen trgumerischen Knaben. Ieh kann daher immer nur 
bei der Behauptung stehen bleiben, dass, we Zwangsvorstellungen aufkommen 
kSnnen, der Nonsens das gesunde Denken verdriingt hat, dass also der Denk- 
function das eliminatorisehe Element, die Denkenergie, fehlt, um das Fremd- 
artige abzustossen. 

Ein Anderes ist's da ,  we es nicht bei den Zwangsvorstellungen bleibt, 
sondern we unsinnige Willensacte dutch dieselben hervorgerufen werden. Da 
muss ioh denn aufriehtig gestehen, dass durch die Krankengeschiehten, 
welehe W e s t p h a 1 zur geransehauliehung aufgeffihrt hat, mir nicht die Ueber- 
zeugung geworden ist, dass die Zwangsvorstellungen, dnrch welehe jene Wil- 
lensaete angeblieh verursaeht sein sollten, innerhalb ,tier Breite tier Gesund- 
heit" omporgekommen sein diirften:- Das angeffihrte 141/2j~ihrige Mgdehen, 
welshes in tier besehriebenen Weise beim An- nnd Ausziehen sieh so wander- 
lieh gebiihrdete und naehher darfiber noeh ein sehr verst~indiges Expos6 
sehrieb, hal in mir veto Anfang his zum Ende den unabweisbaren Ein- 
druck der Spasmophilie hervorgerufen.*) Ebenso wenig ist mir's Mar ge- 
worden, ob der Mann, der sieh die Kleider zerriss und die Haare ausraufte, 
sich abet dabei, wie jones M~dchen, auf Zwangsvorstellungon borief, die ihn 
dazu bri~ehten, nieht stark psyohotiseh war. Die Berufung darauf, dass sic zu 
einem abnormon Handeln durch eine immer wiederkehrende u ge- 
trieben werden, kommt ja  bei vielen Geisteskranken vor~ und dot Untersehied 
zwisehen ihnen und denen, die an reinen Zwangsvorstellungen leiden, diirfte 
nut der sein, dass jone ihre verkehrten Handlungen h i n t  e rh e r durch einge- 
bildete odor vorgegebene Zwangsvorstellellungan motiviren und besehSnigen, 

*) S. Spinalneurosen yon George t t i r s c h  und meinen Aufsatz in der 
allgem. Zeitsohrift ffir Psychiatric 17. Bd. 5. und 6. Heft. Ueber einige Ar- 
ten yon Geisteskranken, die mit Unrecht den Irren-Heilanstalten nicht ttber- 
wiesen werden S. 722. 
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w~hrend diese ihren Zwangsvorstellungen gegenfiber sich ,,ohne Emotion" fast 
objectiv verhalten. 

Sondern wir daher derartige zweifelhafte F~ille aus, und bleiben wir 
bei den reinen Zwangsvorstellungen stehen, wie sie W e s t p h a l  Eingangs 
seiner Abhandlung uns so vortrefflieh geschildert hat, so fragen wit mit ihm, 
ob dieselben in alas Gebiet der Krankheit oder Gesundheit gehSren? - -  Ieh 
bin keinen Augenbliek zweifelhaft, sie der letzteren zuzureehnen, sie aber 
mit einem halb ethisehen Ausdruek zu bezeichnen: Es s i n d - - U n  a r t  e n, eino 
iible AngewShnung, die wohl leichter als man denkt, sleh abgew5hnen l~sst, 
wenn man dem erwaehsenen Patienten es geradezu sagt, dass er 4urehaus 
nieht krank sei, wohI abet sieh ein selbstqui~lerisches Uebel angew5hnt habe, 
welches er sich dureh Zerstreuung, angestrengte Arbeit und durch Verach- 
tung abgewShnen miisse. Bei Kindern diirfte man's nicht so leicht haben: 
Stillsehweigendes, ernstes missbilligendes Verhalten dem Auftreten der Affec- 
tion gegeniiber, and im Uebrigen vollkommenes Ignoriren derselben. 


