XL,
Zur Lehre von den Zwangsvorstellungen.

Von

Sanititsrath Dr. Salomon

in Bromberg.

Die von Westphal neu eingefiihrte Lehre von den Zwangsvorstellungen ist
gewiss geeignet, bei allen Denen ein hohes Interesse zu ervegen, die, wie ich,
dhnliche Zustinde auch schon beobachtet haben, aber nicht in so grosser Zahl
und auch nicht mit der Schirfe und Grindlichkeit, um eine Kategorie aus
ihnen bilden zu kénnen.

Es wird daher noch eine ldngere Zeit voriibergehen miissen, ehe wir an-
dern Aerzte der Aufforderung Westphal’s werden nachkommen kdnnen,
durch mehrere solcher Beobachtungen und deren Analyse zur nihern Kennt-
niss dieser Tehre nach Méglichkeit beizutragen. Eins aber kénnen wir gleich
thun, nimlich dariiber nachdenken, wie Zwangsvorstellungen entstehen und
der Natur der Sache nach nur einzig und allein entstehen kénnen. Es sei
mir erlaubt, in dem Nachfolgenden die Resultate eines solchen Nachdenkens
niederlegen zu diirfen.

Die Fihigkeit, einen Gedankengang, unbeirrt durch Eindriicke auf die
Sinnesorgane, oder durch associirte, jenen Gedankengang tiberwuchernde
Ideen bis zum Schlusse fortzufithren, hat zwar jeder gesunde Mensch, der Eine
aber in héherem, der Andere in geringerem Grade, und nicht Jeder zu jeder
Zeit in gleichem Masse. Dieser grissere oder geringere Grad richtet sich
selbstverstindlich nach der Energie, mit derman denkt, d. h. nach dem Grade
der unbewussten Willenskraft, welche auf die Denkfunction gerichtet ist. In
dem Besitze einer solchen ausreichenden Denkenergie befinden sich entweder
nur hochbegabte, oder phantasiearme, an mehr mathematisches Denken inner-
halb eines engen Ideenkreises gewthnte Menschen. Jene werden von ihrem
Denkwege nicht abirren, weil sie eben sich energisch daran halten, diese,
weil sie dazu nicht leicht verfiihrt werden. Dass geistvolle, bedeutende Men-
schen sehr wohl die Gefahr einer Ablenkung von dem vorgesetzten Gedanken-



Zur Lehre von den Zwangsvorsiellungen. 723

gange kennen, das sehen wir daran, dass sie bei einem schwierigen Denk-
processe, oder bei einem Vortrage, den sie halten, fast instinetiv die Augen
niederschlagen oder gar schliessen, wogegen der Triumer, der von seinen Ge-
danken ohne bestimmtes Ziel spazieren gefilhrt wird, mit offenen Augen in’s
Blaue starrt. Zu dieser letzten Kategorie gehdren namentlich Schulknaben,
die trotz der mitunter nicht unbedeutenden Befdhigung zu begreifen, zu wenig
lernen, ‘weil sie dem Vortrage des Lehrers nur eine Zeit lang folgen, und, ge-
stért durch eine dazwischen dringende Idee oder durchetwas, das ihrem Auge
auftdllt, den aufgenommenen fremden Faden entweder geordnet oder in einer
Art Gedankenjagd weiter spinnend, das, was der Lehrer spricht, nur mit dem
dussern Ohre aufnehmen.

Alle die Vorstellungen nun, welche den vorhandenen Gedankengang
eines Menschen wider seine urspriingliche Intention unterbrechen und ablen-
ken, wirken als Zwangsvorstellungen. Zum Zustandekommen einer solchen
gehort also zweierlei: Mangel an Denkenergie und #ussere oder innere Ablen-
kung, und dies ist nach meiner Ansicht der Gesichtspunkt, von welchem aus
fiber die Westphal’sche Lehre von den Zwangsvorstellungen volles Licht
verbreitet wird.

Die geschilderte Art der Zwangsvorstellungen im weiteren Wortsinne
nimlich ist von der Westphal’schen Psychopathie (ich sage absichtlich
nicht Psychose) nur graduell verschieden. Bei der letztern ist sie stirker, so
dass sie das Individuum frappirt, und weil sie stark ist, kehrt sie Gfter wieder.
Weshalb gerade dies geschieht, bedarf nur einer geringen Ausfiilhrang. Die
fremdartige Zwangsidee begegnet einer, sei es nun durch Stimmung hervor-
gebrachten, oder von Anbeginn vorhandenen schwachen Denkenergie, findet
daher, wenn ich mich so ausdriicken darf, eine Liicke, in welcher sie sich be-
quem ansiedeln kann. Das Hirn wehrt sich dagegen nicht, weil dasselbe sich
gegen eine aufgedrungene Idee nur dadurch wehren kann, dass es sich in
eine andere von gleicher Michtigkeit vertieft. Wo aber kein Material fir eine
solche vorhanden ist, oder wo das Individuum sich iiber das vorhandene aus-
gedacht hat, da bleibt die Zwangsvorstellung, oder kehrt hiufig wieder, und
das um so hiufiger, je mehr diese Zudringlichkeit zum Bewusstsein gelangt.
Und gerade auf das letztere Moment ist dabei ein ganz besonderes Gewicht
zu legen: Der durch die fremdartige Idee Heimgesuchte wird durch sie er-
schreckt, und es kommt ihm der Gedanke, dass sie bleibend werden konnte.
Hat er den aber erst gefasst, so wird er ihn auch nicht los, schon deshalb,
weil er sich stets die Frage vorlegt, ob er ihn auch los werden wird? —
Dazu kommt nun noch der dngstliche Dilettantismus unserer Zeit, der diber
Abnormititen, welche das Ich betreffen oder betreffen konnten, mit einer Art
von Genugthuung briitet, und — die Sucht sich und Andern interessant zu
werden, eine Sucht, die nicht selten bei Erwachsenen, viel ofter aber noch bei
Jingern, friithreifen, in der Entwickelung befindlichen Individuen dem Arzte
Mancherlei zu rathen aufgiebt. Dazu kommt endlich psychotische Anlage, die
ja jederlei geistige Verirrung leichter zum Austrage bringt.

Diese Ansicht von der Sache scheint mit der Beobachtung Westphal’s,
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dass ,intelligente, nicht selten hochgebildete Leute® von Zwangsvorstellungen
heimgesucht werden,in Widerspruch zu stehen. Ich glaube aber, dass West-
phal jene Pridicate mit zu liberaler Hand angewendet hat. Wir pflegen jene
Eigenschaften sehr haufiz nach dem Ensemble des Eindrucks, den eine Per-
sonlichkeit auf uns macht, beizulegen oder zu entziehen: Der Stand eines
Menschen, das, was er im- Leben vor sich gebracht hat, die Art und Weise
wie er sich gesellschaftlich giebt, ein gewisses geistreiches Gebahren, die
Gewohnheit, geistige Schwichen gewandt zu verbergen, alles dieses vermag
auch den gréssten Arzt iber die tiefer liegenden psychischen Qualititen in
der kurzen Zeit eines Krankenexamens zu blenden, und das um so mehr, als
derPat. ja durch dasBekenntniss von dem Unsinn, den die Zwangsvorstellung
enthilt, seine Logik legitimirt. Die meisten Gebildeten aber haben sich iber
die Gegenstinde, die sich in vielen Jahren bei ihnen heimisch gemacht, lingst
ausgedacht, und es hat sich in ihnen ein maschinenhaftes Gewohnheits-
denken innerhalb eines relativ beschrinkten Ideenkreises gebildet. Ausser-
halb desselben fehlt ihnen aus Mangel an Uebung eben so gut die Denkener-
gie, wie dem unreifen triumerischen Knaben. Ich kann daher immer nur
bei der Behauptung stehen bleiben, dass, wo Zwangsvorstellungen aufkommen
konnen, der Nonsens das gesunde Denken verdringt hat, dass also der Denk-
function das eliminatorische Element, die Denkenergie. fehlt, um das Fremd-
artige abzustossen.

Hin Anderes ist’s da, wo es nicht bei den Zwangsvorstellungen bleibt,
sondern wo unsinnige Willensacte durch dieselben hervorgerufen werden. Da
muss ich denn aufrichtig gestehen, dass durch die Krankengeschichten,
welche Westphal zur Veranschaulichung aufgefiihrt hat, mir nicht die Ueber-
zeugung geworden ist, dass die Zwangsvorstellungen, durch welche jene Wil-
lensacte angeblich verursacht sein sollten, innerhalb ,der Breite der Gesund-
heit“ emporgekommen sein diirften:- Das angefiihrte 141/,jdhrige Médchen,
welches in der beschriebenen Weise beim An- und Ausziehen sich so wunder-
lich gebiihrdete und nachher dariiber mnoch ein sehr verstindiges Exposé
schrieb, hat in mir vom Anfang bis zum Ends den unabweisbaren Ein-
druck der Spasmophilie hervorgerufen.™) Ebenso wenig ist mir’s kiar ge-
worden, ob der Mann, der sich die Kleider zerriss und die Haare ausraufte,
sich aber dabei, wie jenes Madchen, auf Zwangsvorstellungen berief, die ihn
dazu brichten, nicht stark psychotisch war. Die Berufung darauf, dass sie zu
einem abnormen Handeln durch eine immer wiederkehrende Vorstellung ge-
trieben werden, kommt ja bei vielen Geisteskranken vor, und der Unterschied
zwischen ihnen und denen, die an reinen Zwangsvorstellungen leiden, diirfte
nur der sein, dass jene ihre verkehrten Handlungen hinterher durch einge-
bildete oder vorgegebene Zwangsvorstellellungan motiviren und beschénigen,

*) S. Spinalneurosen von George Hirsch und meinen Aufsatz in der
allgem. Zeitschrift fiir Psychiatrie 17. Bd. 5. und 6. Heft. Ueber einige Ar-
ten von Geisteskranken, die mit Unrecht den Irren-Heilanstalten nicht fiber-
wiesen werden S. 722.
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wihrend diese ihren Zwangsvorstellungen gegeniiber sich ,ohne Emotion“ fast
objectiv verhalten.

Sondern wir daher derartige zweifelhafte Fille aus, und bleiben wir
bei den reinen Zwangsvorstellungen stehen, wie sie Westphal Eingangs
seiner Abhandlung uns so vortrefflich geschildert hat, so fragen wir mit ihm,
ob dieselben in das Gebiet der Krankheit oder Gesundheit gehoren? — Ich
bin keinen Augenblick zweifelhaft, sie der letzteren zuzurechnen, sie aber
mit einem halb ethischen Ausdruck zu bezeichnen: Es sind — Unarten, eine
iible Angewdhnung, die wohl leichter als man denkt, sich abgewshnen lésst,
wenn man dem erwachsenen Patienten es geradezu sagt, dass er durchaus
nicht krank sei, wohl aber sich ein selbstquilerisehes Uebel angewShnt habe,
welches er sich durch Zerstreuung, angestrengte Arbeit und dureh Verach-
tung abgewdhnen miisse. Bei Kindern diirfte man’s nicht so leicht haben:
Stillschweigendes, ernstes misshilligendes Verhalten dem Auftreten der Affec-
tion gegeniiber, and im Uebrigen vollkommenes Ignoriren derselben.



